ACCOMPAGNEMENT PARENTAL TePaPo®
TEchniques de PArentalité POsitive 0-12 ans

>4 séances maximum

>Surrdv:

Elle désobéit et fait des choses qu’elle sait interdites? Il vous dit tout le temps « non »?
Vous vous demandez comment faire pour vous faire entendre? Faut-il adopter une
posture plus stricte et autoritaire? De nombreux parents se posent ce type de questions.
lls sont partagés entre des messages ambivalents: les plus traditionnels demandent de
seévir et d’autres plus modernes semblent laxistes...

Qui a raison?

L’accompagnement parental, le consulting ou coaching parental s’inscrit dans le
cadre de la Parentalité Positive. Une Parentalité Positive, mais une Parentalité
Affirmée! L’objectif est de vous expliquer comment faire et pourquoi adopter une
maniere plutét qu’'une autre. L'accompagnement est destiné a améliorer les relations
entre adultes et enfants.

Durant les 4 séances d’accompagnement, le parent expose ses difficultés éducatives
et/ou relationnelles et sera guidé par de nouvelles connaissances. L’approche
TePaPo® se fonde sur les avancées scientifiques les plus actuelles sur le cerveau,
le stress, les comportements humains et sur des études menées partout dans le monde
pour mieux comprendre les enfants dans leur environnement.

A lissue des 4 séances, le parent aura développé ses connaissances et ses
compétences parentales, afin :

- de décider des changements qu’il va mettre en ceuvre pour améliorer son
quotidien familial,

- et d’étre en capacité d'analyser, comprendre, et répondre aux comportements
pénibles ou inappropriés de son/ses enfant(s).



